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1 Identifikacia OZ SAMARIA

Obcianske zdruzenie SAMARIA je dobrovolnym zdruzenim obcéanov ochotnych venovat svoj cas
charitativnym aktivitdam r6zneho druhu ako i podpore duchovného a kulturno-spolo¢enského rozvoja
deti, mladeze, rodin a vSetkych vrstiev obyvatelstva.

0Z SAMARIA vzniklo 4.februdra 2011 registraciou MV SR podla zakona ¢.83/1990 Zb. o zdruZovani
obcanov v zneni neskorsich predpisov pod ¢islom VVS/1-900/90-36963.

Organizacna Struktura OZ SAMARIA:

- Predseda: Helena Dzurechova
- Predstavenstvo: Marek Kutan, Ing. Miroslav Dzurech, Monika Absolénova

1.1 Ciele
0Z SAMARIA si stanovilo tieto ciele:

- adresnd, konkrétna a efektivha pomoc fudom v hmotnej nudzi a fudom v tazkych Zivotnych
situdciach,

- vytvdranie podmienok a priestoru pre rozvoj dobrovolnictva,

- vytvdranie komunitného priestoru na zmysluplné travenie ¢asu vsetkych vekovych skupin na
zmiernenie socidlneho vylucenia,

- systémom pomoci sa podielame na ochrane Zivotného prostredia.

0OZ SAMARIA je organizacia, ktord vytvara prilezitost pre vsetky vekové kategdrie. Motivuje
dobrovolnikov k pomoci nidznym a zmysluplne travit volny ¢as. Pomoc poskytnuta prostrednictvom
0Z SAMARIA je konkrétna, adresna ateda aj ucinna. Dobrovolnici bez ohladu rozdielnosti veku,
vzdelania, narodnosti, majetkovych pomerov, ¢i socidlneho postavenia efektivne a otvorene
komunikuju a spolupracuju pri ¢innostiach zameranych na eliminaciu chudoby a pomoci fudom
v krizovych situaciach.

1.2  Systém pomoci
Dobrovolnici pracuju ako:

- prihovorcovia, ktori poznaju ¢loveka /rodinu v nidzi, vedia Specifikovat jeho potreby a su to
dobrovolnici, od ktorych ziskavame informdcie o konkrétnych materidlnych potrebach ludi
v hmotnej nldzi

- darcovia, fudia, ktori si ochotni venovat svoje prebytky nidznym

- nastenkari — dobrovolnici, ktori rozsiruju siet nasteniek a staraju sa o ich aktualizaciu

- dobrovolnici v skladoch , ktori pravidelne prichadzaju a preberaju dary, veci od darcov, triedia
ich a oznacuju, pripravuju ich na odvoz ku klientom (pracka, postel, hrnce...)

- veduci kraZkov a zaujmovych aktivit



Ulohou OZ SAMARIA je udrZiavat vytvorent siet dobrovolnikov akcieschopnu, byt centrom informacii
a zabezpecovat logistiku poskytovanej pomoci. Tento systém pomoci, ktory sa nam podarilo vytvorit,
pozostava z troch zakladnych pilierov:

- Siet dobrovolnikov
- Sklady materidlnej pomoci
- Funkénad logistika potrieb

Nasou cielovou skupinou su:

- Rodiny a jednotlivci v hmotnej nudzi alebo akutnej krize
- Jednorodicia

- Mladez a seniori

- Socialne znevyhodneni a vyliceni obcania

- Chori alebo zdravotne postihnuti [udia

Vyznamnym krokom v na$ej ¢innosti bolo vroku 2024 nadviazanie a prehibenie spoluprace
s viacerymi organizaciami: Socialny odbor mesta Hlohovec, UPSVaR, TTSK, Harmonia, Pokoj a dobro,
obdianske zdruzenia a Kluby v hlohoveckom regione, s krizovymi centrami a socidlnymi ubytoviiami
v regione zapadoslovenského kraja a tiez Skolami. Podielali sme sa spolotne na rieseni viacerych
krizovych situdcii.

V Bratislave sme pokracovali v spolupraci s MC RuZinov, s Odborom socidlnych veci, konkrétne
s oddelenim socialnych sluzieb. Dalej so Slovenskou katolickou charitou, Cultusom, Farnostou De
Paul., soc. odborom MC Podunajské Biskupice., DSS v RuZinove.



2 Pomohli sme

Celkovo stravili dobrovolnicenim v roku 2024 dobrovolnici OZ Samaria 5028 hodin. Z toho:

- Hlohovovec sklad: 559 hodin
- Hlohovec Komunitné centrum: 2669 hodin
- Bratislava: 1800 hodin

2.1 Materialna pomoc

NajdolezitejsSim pilierom cinnosti Obcianskeho zdruZenia SAMARIA je prave logisticky systém
materialnej pomoci.

Prostrednictvom logistického systému Obcianskeho zdruzenia SAMARIA sme v Hlohovci v roku 2024
mohli pomdct k zlep$eniu Zivotnych podmienok [udom, ktori sa ocitli z réznych dévodov v nudzi.
Logisticky systém hmotnej pomoci realizujeme prostrednictvom prebytkov medzi verejnostou, kedy
sa darcovia rozhodnu venovat nepotrebny nabytok a iné produkty na charitativny ucel. Na zaklade
nasho logistického systému mézeme poskytovat hmotni pomoc socidlne znevyhodnenym rodindm,
pricom sa nasa pomoc odvija od troch principov, a sice konkrétnosti, adresnosti a u¢innosti. Logisticky
systém hmotnej pomoci je konkrétny preto, pretoze poskytuje pomoc iba konkrétnym rodindm alebo
jednotlivcom. Adresny je z toho dbévodu, pretoZe vidy nasu pomoc distribuujeme priamo oslovenym
jednotlivcom ¢irodindm. To ndm zaroven umoznuje, aby nasa pomoc bola u¢innd, nakolko pomahame
konkrétnym fudom s ich konkrétnymi problémami. N&s logisticky systém hmotnej pomoci chrani
darcov a sucasne aj nasich klientov. Logisticky systém hmotnej pomoci je organizovany formou siete
dobrovolnikov v Hlohovci. Dobrovolnici zabezpecuju distribuciu jednotlivych produktov k jednotlivym
rodindm. Cinnost dobrovolnikov je tak nenahraditelna a velmi potrebna!




V Bratislave sa v roku 2024 kvoli rekonstrukcii priestorov SD Travniky poskytovala materidalna pomoc
v obmedzenom rezime. Napriek nepriaznivym podmienkam sa zrealizovalo niekolko vyvozov
materialnej pomoci, v ramci ktorych sa pomohlo so zariadenim bytov:

- osamelym matkdm s detmi (kompletné vybavenie bytu vratane elektrospotrebitov a
kuchynskych potrieb)

- osamelym jednotlivcom (zariadenie domacnosti)

- nizkoprijmovym seniorom ( spotrebice, hygienické potreby)

- rodinam s vaZnymi zdravotnymi problémami (elektrospotrebice)

Materialna pomoc v roku 2024 bola odovzdana pre 181 ludi (z toho: 58 rodin s detmi, 5 déchodcov a
13 [udi v nudzi).




Vianocné darceky pre klientov

Vdaka dobrym srdciam zamestnancov Trnavskej Automobilky Stellantis Slovakia, sa nam podarilo

pripravit nadherné daréeky pre nasich klientov. S velkym potesenim sme ich v drioch pred Vianocami
postupne odovzdavali.




2.2 Potravinova pomoc

V roku 2024 0OZ SAMARIA pokracovalo v spolupraci a Kaufland Hlohovec, Tesco stores, Yeme a inymi
doddvatelmi, ktori pravidelne darovavali potraviny po ddtume minimalnej trvanlivosti na tyZzdennej
baze. Tato potravinova pomoc, sa mdze pouzit vyluéne len na charitativne uUcely. Pomohli sme tak
osamelym matkam s detmi, rodinam v ntdzi a inym socidlne odkdazanym osobam.

Potravinovd pomoc sa realizuje v
Hlohovci z vydajne potravinovej pomoci
na Zelezni¢nej ulici. Priestory boli
schvalené patricnymi uradmi
(Regiondlna veterindrna a potravinova
sprava a Urad verejného zdravotnictva).
Potraviny su rozdelované do balickov a
odovzddvané dobrovolnikmi. Za rok
2024 sme iba v Hlohovci odovzdali 1384
balickov potravin o predstavovalo
potravinovl pomoc pre asi 2754 os0b.

Vydajfia v Bratislave fungovala v roku
2024 raz do tyzdna. Spolu tyidenne
vydali dobrovolnici priblizne 25 balikov
potravin fudom v nudzi. Cely logisticky
systém funguje okrem podpory zo strany




obchodnych retazcov predovsetkym vdaka zanietenosti dobrovolnikov, ktori sa rozhodli venovat svoj
Cas a energiu pomoci flud'om, ktori ju v nelahkej Zivotne;j situacii potrebuju.

Doplnujuce info z aplikacie Foodiverse (Tesco): Z troch bratislavskych predajni Tesco dobrovolnici OZ
Samaria (BA) zrealizovali 486 vyzdvihnuti ponuknutého tovaru v objeme 36 989 kg. To zodpoveda
88071 porcidm jedla a predstavuje 118 013 kg usetreného CO2.

Potravinova zbierka v spolupraci S Trnavskou arcidiecéznou charitou

Obcianske zdruzenie SAMARIA sa zapojila do charitnej zbierky Slovenskej katolickej charity.
Dobrovolnici sa pocas dni 21. az 23. 11. 2024 zapojili do celoslovenskej zbierky potravin pre fudi v
nadzi. V stvrtok 21.11. vyzbierali 144kg potravin (v sume 465,50€), v piatok 22.11. 154,4kg (v sume
358,92€) a v sobotu 229 kg potravin (v sume 471,85€)..




3 Dobrovolnicke a Komunitné centrum v Hlohovci

Od roku 2017 sa OZ SAMARIA aktivne zapdja do Komunitného pldnovania socidlnych sluzieb mesta
Hlohovec. Vynimkou nebol ani rok 2024. Dobrovolnicke a Komunitné centrum SAMARIA v roku 2024
nadalej rozsiruje a prehlbuje svoju ¢innost. V KC SAMARIA sme v roku 2024 vytvarali priestor a
prilezitosti pre integraciu socialne znevyhodnenych obcanov za Uéelom zmiernenia spolocenskej
exkluzie, pretoze Komunitné centrum SAMARIA je zamerané aj na integraciu materidlne, fyzicky,
psychicky a inak znevyhodnenych obc¢anov do spolo¢nosti. Cielom bolo a je skvalitnit ich Zivotnu
situdciu v oblasti socidlnej starostlivosti, a to prostrednictvom réznych plnohodnotnych volnocasovych
aktivit, ktoré su zamerané na zlepsenie fyzickej a psychickej kondicie.

T

V roku 2024 prebiehali aktivity na podporu plnenia funkcii rodiny (doucovanie, kreativne tvorenie,
detsky kutik), Sikovné rucic¢ky (vySivanie, malovanie, vyroba upcyklovanych vreciek, upcyklovavych
darcéekovych tasiek, prestierani atd.), hudobny kruzZok pre autistické deti, pocitacovy kurz pre seniorov,
pripravné prace v komunitnej zdhrade, Atrium dobrého pastiera ,charitné bazare, $achovy kruzok, a
doucovanie slovenského jazyka pre fudi z Ukrajiny

Socialne poradenstvo

V roku 2024 prebiehala administrativa centra, poskytovanie socidlneho poradenstva, mapovanie
potrieb klientov, intervencie, vypracovavanie individudlnych planov klientov, intenzivna spolupraca s
terénnymi socidlnymi pracovnikmi UPSVaR v Hlohovci a Piestanoch a socidlnymi pracovnikmi mesta
Hlohovec. V Komunitnom centre sme poskytovali Siroku Skalu socidlneho poradenstva, ktoré bolo
zamerané na podporu nasich klientov v réznych oblastiach ich Zivota. Pomahali sme im s orientovanim
sa v sociadlnych sluzbach, vysvetlovanim narokov na roézne socidlne davky a asistovali pri vyplfiovani
formularov na Uradoch. TaktieZ sme sa zameriavali na pomoc pri rieSeni problémov s byvanim,
dliZzobami ¢i pravnymi otazkami, ktoré mohli ovplyvnit ich kaZdodenny Zivot. Okrem toho sme
poskytovali poradenstvo v oblasti rodinnych a osobnych problémov a pomahali pri hladani dostupnej
pomoci v pripade krizovych situacii. Ciefom nasich sluzieb bolo poskytnut klientom informacie a
podporu, ktord im pomodze zlepsit ich socidlnu a Zivotnu situaciu. V Komunitnom centre sme sa
venovali pomoci nasim klientom aj pri vyhladavani pracovnych ponuk. Spolu sme presli rézne moznosti
zamestnania, ktoré vyhovovali ich schopnostiam a preferenciam. Okrem toho sme im poskytovali
podporu pri tvorbe Zivotopisov a motivacnych listov, aby sa mohli lepSie prezentovat pred
potencidlnymi zamestndvatelmi. Pomahali sme im tieZ pri reagovani na konkrétne pracovné ponuky,



aby mali ¢o najvacsiu Sancu na Uspech. Nasim cielom je ulah¢it im nastup na pracovny trh a podporit
ich pri hladani stabilného zamestnania.

Taktiez sme podali mnozstvo novych projektov, s ¢im suavisi prieskum trhu a realizacie projektov
(ndkup materidlneho zabezpecenia), vyuctovali realizované projekty (vratane zavereénych a
financnych sprav) (dotdcia na podporu rodiny, a dobrovolnictva MPSVaR SR, PRHC, Tesco 13.edicia...).

Pocty klientov Komunitného centra SAMARIA za rok 2024, ktorym bolo poskytnuté socialne
poradenstvo (jednorazové alebo opakované) rozdeleni do skupin:

Zeny muzi
dospeli deti seniori dospeli deti seniori
70 80 37 24 61 14

Vdaka finanénému prispevku od TTSK za vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately sme mohli vykonavat soc. sluzby podla zdkona ¢. 305/2005.

Suhrn opatreni ako organizovanie alebo sprostredkovanie Ucasti na programoch, tréningoch a
aktivitdch zameranych na podporu plnenia rodi¢ovskych prdv a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na
utvaranie a upevnovanie vztahov medzi manzelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj schopnosti riesit
problémové situacie a adaptovat sa na nové situacie, organizovanie svojpomocnych aktivit na podporu
plnenia funkcii rodiny a na podporu rozvoja rodiCovskych zruc¢nosti, organizovanie alebo
sprostredkovanie Ucasti na programoch a aktivitich zameranych na predchadzanie
socidlnopatologickym javom, sprostredkovanie kulturnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na
podporu vhodného vyuzivania volného ¢asu deti a iné, boli realizované v konkrétnych planovanych
harmonogramoch, a zverejiiované na vyveske.

Bezpeénost v nasej organizacii

3.12. 2024 sa uskutocnilo Skolenie
BOZP pre zamestnancov a
dobrovolnikov OZ SAMARIA. Ciefom
Skolenia bolo minimalizovat riziko
pracovnych  Urazov, choréb a
nebezpecnych situdcii na pracovisku.
Pravidelné  Skolenia pomahaju
vytvérat prostredie, v ktorom sa
bezpecnost povaZuje za prioritna
hodnotu, ¢im sa zvysuje
angaZovanost zamestnancov.
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Drobné opravy v Komunitnom centre

Dobrovolnici pocas celého roka 2024 pracovali na drobnych opravach komunitného centra. Prebehla
vymena nefunkénych vypinacov, instaldcia technickych pomocok a iné.

Vymena okien na Komunitnom centre

V decembri 2024 sme mohli vdaka spolufinancovaniu MPSVaR SR (datdcia na podporu rozvoja
socidlnych sluzieb)vymenit 3 dvojokna v havarijnom stave na prizemi Komuntiného centra. Dialo sa
tak bez obmedzenia Cinnosti a aktivit KC. Vdaka vymene doslo k zvySeniu bezpecnosti KC pre klientov,
dobrovolnikov i zamestnancov KC.

Nové oknd, poskytuju lepsiu tepelnu izoldciu, o mozZe znizit tepelné straty. To znamend nizsiu
spotrebu energie na vykurovanie v zimnych mesiacoch a chladenie v lete.Nové oknd s modernymi
sklenymi technolégiami a kvalitnymi rdmami vyrazne znizili hluk zvonku a prispeli k vytvoreniu
prijemného prostredia pre vSetkych v KC.

3.1 Volnocasové aktivity
Komunitna zahrada

To, Ze priroda ma lieCivé Ucinky na duSu vieme aj v nasom
Komunitnom centre SAMARIA. Preto sme sa rozhodli, Ze pre
klientov vytvorime priestor, kde sa budi méct stretavat, rozpravat
v prijemnom prostredi, spolo¢ne pracovat ¢i tvorit. Takymto
priestorom sa stala komunitnd zdhradka, ktord si klienti a
dobrovolnici spolo¢ne a vlastnoruéne vytvorili. SIUZi napriklad na
ergoterapiu Cize terapiu pracou. Mnohi klienti trpia Uzkostami,
depresiami ¢i schizofréniou a prave pri praci v zahrade, sadeni ¢i
rylovani zabudaju na svoje neprijemné myslienky.

Zahradna terapia vyuZiva lieCivého ucinku prirody. Prirodné, a teda
aj zadhradné prostredie ponuka nepreberné mnoistvo inSpiracie.

11



Umoznuje ¢loveku uvolnit negativne pocity, zvysuje pozornost a koncentraciu, odburava stres, prinasa
odpocinok, ma pozitivny vplyv na fyzické aj psychické zdravie. V prirode aj v zahrade mdzeme trénovat
pamat, jemnu a hrubd motoriku aj nase zmysly. Nachadzame tu priestor na stretavanie, relaxaciu,
pohyb, kreativhu tvorbu, hry i (seba)pozndvanie. Zdhrada md tak mimoriadny potencidl na
terapeutické vyuzitie.

V zahradach tiez dochadza k
bezpecnému prelinaniu sveta
0s0b so Specifickymi potrebami
o) »zdravou” populdciou.
Zdhrada Komunitného centra
SAMARIA v Hlohovci ponuka
pokojni odzu aj pre seniorov a
zaroven zaclenuje detské ihrisko
s hojdackou, pieskoviskom a

lezeckym zariadenim.
Vysledkom je spojenie medzi
generdciami a samovolna

komunikacia.

Aktivita sa konala pocas roka 2024 v KC SAMARIA denne (pocas pracovnych dni) v ¢ase od 8:00 do
11:00

Hudobny kruZok pre inak obdarené deti

V komunitnom centre prebiehal aj poc¢as roka 2024 hudobny kruzok pre inak obdarené deti. Vysledky
muzikoterapie su velmi dobré. Prichadza k zmierneniu stavov vychadzajucich z autizmu, socializacii a
vacSej pohode. Pocas fasiangového obdobia prebiehala jedna hodina v maskach.

V roku 2024 sa uskutocnilo 7 stretnuti.

12



Sach pre vietkych

Sach je pre niekoho koni¢kom, pre
niekoho Sportom. Okrem iného rozvija
logické myslenie, cvi¢i pamat, zvysuje
inteligenciu hradov a prospieva v
mnohych inych oblastiach.

V roku 2024 prebiehal Sachovy kruzok
s nazvom Sach pre vietkych. Kazdu ] :
stredu o 14:00 sa na lom stretavali vSetky vekové skuplny, klienti i dobrovolnici KC. V roku 2024 sa v
KC SAMARIA stretli Sachisti 26 krat.

Pocet ucastnikov spolu: 100 os6b
Klub Sikovnych ruciciek

V roku 2024 sme pokracovali v ru¢nych pracach, ktoré
sa stali pravidelnou sucastou naSich aktivit. Nasi
dobrovolnici spolu s klientmi KC tvorili r6zne darcekové
predmety. Tieto aktivity mali nielen prakticky vyznam,
ale aj emocionalny, pretoze pomahali klientom
realizovat svoje tuzby, prezivat radost, budovat
priatelské vztahy a zlepSovat dusevnu pohodu.

Dielfia v naSom komunitnom centre je plne vybavena
vsetkym potrebnym na kreativnu éinnost. K dispozicii
mame Sijacie stroje, overlocky, ihly, nite, rozne druhy
latok, vinu a bavinky — vSetko, ¢o je nevyhnutné na kvalitné a zaujimavé ru¢né prace. Okrem tvorby
zastier, vreciek a upcyklovanych zajacikov sa v dielni vytvarali aj levandulové vrecka, klakatka do
kostolov a rézne vianocné dekoracie z réznych materidlov. V ramci nasich aktivit sa ¢asto vyuZivali aj
pouzité materidly, ako staré kruzky zo zaclon, zvysSky latok, parana vina &i odpad z cievkovne
automobilky. Tieto materidly ndm umoznili nielen rozvijat kreativitu, ale aj prispiet k ochrane
Zivotného prostredia prostrednictvom upcyklacie.
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Komunitna kuchyia Komunitného centra SAMARIA

KC SAMARIA vytvarame priestor pre obnovu
medziludskych vztahov, pre vzajomnu komunikaciu a
nadviazanie priatelstiev a pocitu spolupatri¢nosti. Zaroven
maju klienti moznost prostrednictvom réznych aktivit v
tvorivych dielfiach sa zdokonalit v zru¢nosti a pracovnych
navykov, naucit sa vzajomnej spolupraci a tolerancii.
Klienti sa tak ucia timovo spolupracovat a spajat sily s
konkrétnym cielom. Aj takymito aktivitami sme vytvarali v
Komunitnom centre SAMARIA v roku 2024 priestor pre
rozsirenie komunity v bezpe¢nom a chranenom prostredi.

Projekt Pomahame potravinami

Cielmi projektu Pomahame potravinami, podporeného Naddciou TESCO v rdmci grantového programu
Zachranari jedla boli minimalizovanie tvorby odpadu, zvySenie povedomia o nutnosti zniZovania
potravinového odpadu v domacnostiach a pomoc nidznym.

I

LI !

‘,” ” Realizovali sme nasledovné aktivity:

o || - potravinova pomoc ludom v nudzi

f - workshopy Setrna kucharka (plan bol 1x tyzdenne-2
hodiny) — workshopy Startovali 7.2.2024, spolu bolo
uskutocnenych 22 workshopov, ktoré sa konali vidy
v stredu od 9:00 do 12:00

- tvorba a vydanie brozury Receptar Setrnej kucharky
(ndklad 200ks) a nasledna distribucia medzi klientov OZ
SAMARIA + pdf verzia na webe www.samaria.sk

Projektom sme u Uc¢astnikov dosiahli nasledovné zmeny:

- minimalizovanie potravinového odpadu

- zlepsenie Zivotnych podmienok ludi, ktori dostavali potravinovy
balicek (rodiny s detmi, jednorodicia, seniori)

- preklenutie obdobia krizy #

- ziskanie navykov varit ekologicky bez zvyskov "

Spatna vazba bola ziskavana formou dotaznikov, ktoré vyplfiali Géastnici workshopov

a osobne pri odovzdavani potravinovych bali¢kov. Stretli sme sa iba s pozitivhou odozvou

a Zzelanim aby projekt pokracoval aj v buduicnosti. Projektu sa zucastnila i zastupkyrna Nadacie

Tesco, ktora bola pre nds povzbudenim.

Podpora plnenia funkcii rodiny

V roku 2024 rodiny s detmi vyuzivali aktivity vo vnutri Komunitného centra (detsky kutik, hranie
spolocenskych hier, malovanie, kreslenie) a po zlepSeni pocasia v marci aj herné prvky v komunitnej
zahrade — hojdacky, pieskovisko, florbal, stolny futbal, basketbal).
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V marci 2024 bolo jednorodi¢om odporucéené zapoijit sa do
vyzvy Hodina detom a poziadat o jednorazovy prispevok
400€. Tym, ktori prejavili zaujem pomohla pracovnicka KC
vypisat Ziadost a vypracovala odporucanie organizacie.
Spolu sa zapojili 3 matky.

TaktieZ nasa organizacia odporudila tri rodiny nadacii J&T.
Pracovnicka KC pomohla s vypisanim Ziadosti o podporu,
zosumarizovanim  nakladov domdcnosti a  inymi
potrebnymi Ukonmi. VSetky tri Ziadosti boli podporené
preplatenim urcitych nakladov domacnosti (napr. drevo na
kirenie, stravné v $kdlke, prispevok MS, opravy v dome...).

V komunitnom centre sme sa zamerali na posilfiovanie
rodicovskych  kompetencii, rodiom sme ponukli
individudlne poradenstvo a konzulticie, aby sme im
pomohli vyriesit konkrétne problémy, s ktorymi sa
stretdvaju vo vychove deti. Rodicom sme pomahali nielen
zlepsovat ich vychovné schopnosti, ale aj hladat
zamestnanie, ¢o prispelo k celkovému posilneniu ich
rodicovskych kompetencii. Podporovali sme ich pri
aktivnom hladani pracovnych ponuk, pomahali pri tvorbe
Zivotopisov, a pripravovali na pracovné pohovory. Tieto
aktivity im umoznili ziskat stabilitu a finanénu nezavislost,
¢o pozitivne ovplyvnilo ich schopnost efektivne zvladat
vychovu deti. Rodicia tak ziskali vacsiu sebadbveru a zrucnosti, ktoré im pomohli lepsie zvladat
kazdodenné vyzvy, a zaroven si vytvorili lepSie podmienky pre zdravy rozvoj svojich deti.

Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a deti odidencov pravidelne vyuZivali v KC moznost
doucovania.

Okrem konzultacénej a poradenskej ¢innosti bolo realizovanych aj viacero suborov aktivit. Deti zo
znevyhodneného prostredia rozvijali motorické schopnosti, logické uvaZovanie a vyuzivali detské
ihrisko na bezpecnu hru. Rozhovormi sa motivovali k zapojeniu do chodu domacnosti. Boli vedené k
dodrZiavaniu vSeobecne platnych etickych a moralnych zasad a k ekologickému spravaniu. Deti prvych
rocnikov si v komunitnom centre trénovali grafomotoriku, rozpoznavanie farieb a tvarov, pisanie a
¢itanie. Rodine s autistickymi dvoji¢kami vo veku 13 rokov sa venoval dobrovolnik na krizku hudobnej
vychovy. Popri tychto aktivitach bola vSetkym rodinam poskytovana pomoc potravinova a materialna
(osatenie, Skolské potreby, hracky, drogéria, domace potreby).
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Roratne ranajky v KC SAMARIA

Kazdd stredu v mesiaci december sa uskutocnili v KC
SAMARIA v Hlohovci Roratne ranajky. Deticky, ktoré sa
zUcastnili skorej rannej omse vo farskom kostole mohli
prist pred Skolou na roratne rafajky. Okrem teplého
kakaa, caju ich cakalo aj ovocie, kroasanty Ci piskoty.
Dobrovolnicky, ktoré pripravovali tieto ranajky museli s
pripravami za¢inat uz o 6:00.

Ziskavanie pracovnych navykov klientov 0Z SAMARIA

Pocas roka 2023 boli klienti OZ SAMARIA prizyvani k jednoduchym pracam v komunitnom centre , na
dvore aleiv zahrade. Osvojovali si tak pracovné navyky, ziskavali socidlne kontakty a pocit zaclenenosti
a uZitoCnosti. Popri praci sa casto zdoveria s problémami, o ktorych neradi hovoria vo formalnych
rozhovoroch so socidlnym pracovnikom. Nacvik jednoduchych prac pod vedenim (Zehlenie, umyvanie
riadov, zametanie) zase pripravuje klientov s psychiatrickymi diagnézami na Zivot vo vlastnej
domacnosti.

Atrium dobrého pastiera

V  roku 2024 prebiehali katechézy v Atriu dobrého pastiera na
pravidelnej tyZzdennej baze. Deti v Specidlne upravenej miestnosti s
hrackami a pomockami z prirodnych materidlov meditovali a duchovne
napredovali. Atrium je miestom, kde deti a katechéti spolu preZivaju
svoje nabozenské skdsenosti v ramci spolocenstva. Material, ktory je
detom postupne predstavovany a s ktorym pracuju, je postaveny na
dvoch pilieroch — Biblia a liturgia. Program vychadza z pedagogiky Mdrie
Montessoriovej.

- V roku 2024 sa uskutocnilo: 19 aktivit
- Zucastnilo sa: 72 ucastnikov
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0Z SAMARIA pripravilo pre vSetkych svojich dobrovolnikov, klientov a Sirokd verejnost prednasku s
témou O katechézach Dobrého pastiera. Ta sa konala v Komunitnom centre SAMARIA 20.9.2024 o
18:15. Cielom bolo predstavit katechézy, kde sa prostrednictvom rozjimavého a manualneho ucenia
predkladaju zakladné prvky krestanskej viery spdsobom, ktory oslovuje srdce a ducha dietata.
Starostlivo pripravené prostredia, zndme ako atria, poskytuju pokojny priestor, v ktorom deti m6zu
objavovat a prehlbovat svoje porozumenie Svatého pisma a liturgie.

KC SAMARIA Vis pozgva
na prednasku

0 katechézach debrého pastiera
s podtitulom
m JPoméz mi, aby som sa k Bohu pribliZil sam*
{Sofia Cavalletty
_ KC SAMARIA, Podzamska 4, Hlohovec
20.9.2024 o 18:15 hod.
Vstup volny
Viac info: samaria komunitnec kigmail.com

| Prednatka je urcend pre rodicov
P deti prediikatsktho vek,

- Atori nidia odevadival
krestanski vierw cez
bedovanie vzrata

F Bohv-dieta,

~damaria.sk

Projekt ,,Ucenie Sité na mieru”

Cielom projektu UCENIE SITE NA MIERU bola vyucba
prisposobend osobnosti klienta, jeho osobnostnym,
zdravotnym, ¢asovym a materidlnym mozZnostiam. Kazdy
Ziak aj student ma totiz Uplne iné potreby a len tento
pristup nam umozni pripravit doucovanie kazdému
priamo na mieru. Verime, Ze Clovek v kazdom veku, z
akejkolvek socidlnej vrstvy a akymkolvek obmedzenim
moze napredovat.

Individualne doucovanie

Pocas 125 hodin individudlneho doucovania sa Uc¢astnici zamerali na
rozne oblasti, ako si matematika, slovensky jazyk, cudzie jazyky,
prirodné vedy a iné predmety. Tieto hodiny umozZnili detom ziskat
hibsie porozumenie ucivu, zlepsit svoje akademické schopnosti a
pripravit sa na Skolské testy alebo skusky. Individudlny pristup
poskytol priestor na pracu s konkrétnymi potrebami kazdého Ziaka,
¢o viedlo k zlep3eniu ich sebaddvery a motivacie v uceni.

Na efektivne preverenie ziskanych vedomosti sme zakupili knihy s
Ulohami pre vsetky rocniky, ktoré umoznili ziakom precvicit si
teoretické poznatky a ziskat spatnu vazbu na svoje pokroky. Zamer
hodnotime ako Uspesny.
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Skupinové doucovanie pre deti a odidencov

9 skupinovych doucovani poskytlo priestor na ucenie sa v kolektive, kde sa Ucastnici vzajomne
podporovali a zdielali svoje vedomosti a skusenosti. Tieto stretnutia boli zamerané na zlepsSenie
zakladnych jazykovych a matematickych schopnosti deti, ako aj na adaptdciu odidencov do nového
prostredia. U&astnici sa naucili lepsie komunikovat v slovencine, rozvijali kritické myslenie a zlep3ovali
svoje schopnosti pri rieSeni problémov. Okrem toho sa pri skupinovych aktivitach posilfiovala aj ich
timova spolupraca a vzajomna pomoc.

Komunitnd zdhrada bola v projekte vyuzivana na doucovanie prirodovedy, ¢im sa spojili teoretické
vedomosti s praktickymi skisenostami. Ziaci pozorovali rastliny, hmyz a ekosystémy, ¢o im pomohlo
pochopit rastovy cyklus a biodiverzitu. Ziskali praktické zrucnosti v starostlivosti o rastliny, ako je
polievanie, hnojenie a ochrana pred Skodcami. Zdmer hodnotime ako uspesny.

Projekt Ucenie Sité na mieru podaktivita Pocitacovy kurz pre seniorov

22 dvojhodinovych stretnuti pre seniorov na pocitacovom kurze malo za ciel
zlepsit digitalne zrucnosti starSich Ucastnikov. Seniori sa naudili zakladné
prace s pocitacom, ako je prdca s internetom, e-mailovou komunikaciou,
vyhladdvanie informacii online, ale aj tvorbu a Upravu dokumentov. Tieto
stretnutia im umoznili ziskat vacsiu nezavislost pri kazdodennej komunikacii
a interakcii s modernymi technolégiami, ¢im sa zlepsila ich digitalna
gramotnost, schopnost orientovat sa v digitdlnom svete a rozpoznat
nastrahy online sveta.

Na kurze ziskavaju vacsie sebavedomie, a pocit, Ze napriek vysSiemu veku su
stale pre spolo¢nost, komunitu a hlavne rodinu potrebni. Prebldza sa v nich chut udit sa nové veci,
pribliZit sa svojim defom a vnucatam aj formou emailovej komunikacie ¢i ovladanim inteligentnych
technologii.
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Cvicenie pre Zeny

V roku 2024 sme zacali s aktivitou Cvicenie pre
Zeny. Cvi¢enie ma obrovsky potencial zlepsit nielen
nasu fyzickG zdatnost, ale aj energeticky
metabolizmus. Premena latok a energie prebieha v
kazdom okamihu v kaZzdej bunke nasho tela a pre
nase zdravie je velmi doblezité, aby tieto procesy
fungovali o najlepsie.

Ukazalo sa, zZe v priebehu dvoch desatrodi bola u
zien, ktoré pravidelne cvicili o 24 percent nizsia
pravdepodobnost umrtia z akejkolvek priciny ako
u tych, ktoré necvicili.

Cviciace Zzeny mali zaroven o 36 percent znizené riziko smrtelného srdcového infarktu, mrtvice alebo

inej kardiovaskularnej prihody, zatial ¢o u muzov bolo riziko znizené o 14 percent.

V roku 2024 sa uskutocnilo: 55 cviceni

3.2 Zorganizované podujatia

Charitny bazar

V roku 2024 sa uskutocnilo v Komunitnom centre 34 charitnych bazarov s cielom efektivne upratat v
sklade solidarity. Oblecenie, ktoré doteraz nenaslo vyuzitie pri hmotnej pomoci sa ponuklo na bazari
za dobrovolny prispevok. Dobrovolné prispevky boli vyuzité na podporu aktivit v komunitnom centre.
Sekunddrnym vysledkom bol rozvoj dobrovolnictva. Myslienka znovuvyuZitia oblecenia oslovila hlavne
mladsSiu generdciu, ktord si uvedomuje hrozby klimatickej krizy. Bazarmi sa podarilo Obcianskemu
zdruZeniu uputat pozornost fudi, ktori nikdy predtym nenabrali odvahu vstipit do komunitného
centra. Pritomni dobrovolnici tak mohli okoloiddcich fudi informovat o aktivitdach OZ SAMARIA, jeho

¢innosti a nadviazat tak nové kontakty a partnerstva.

-
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P6stna polievka

= = V mesiaci marec 2024 prebehla priprava aktivity P6stna
Pdstna polievka lievka. Graficky ndrh a tlaé plagat sroba b
nedePa 24.3.2024 od 10:00 do 12:30 poliev a; ra Icky nalvr a tlac pagf‘:\ ov,lvyro a ) anferu
Komunitné centrum SAMARIA, Podzémska 4, Hlohovec zabezpeclenie personalneho obsadenia, priprava nédradia a
nakup surovin.

Samotna aktivita sa konala 24.3.2024 zucastnilo sa jej 42
0s0b.

Hlohovci dna 27.4.2024. Tento vynimocny den sme
obohatili o stanok vyrobkov z dielne komunitného centra
' 8 SAMARIA, charitny bazar knih a obleCenia. PoCas celého
dria dobrovolnici prezentovali ¢innost OZ a prizyvali
verejnost k aktivitam centra.

DEN ZEME so Zzabiakom Emilom

Dna 25.4.2024 sa uskutocnil v KC SAMARIA Den Zeme so
Zabiakom Emilom. Na deti ¢akali ekologické aktivity: Cistenie
jazierka od odpadkov, upcyklované tvorenie z odpadu, zabava
pri hudbe s maskotom Zabiakom Emilom.

Ucast OZ SAMARIA na otvoreni Frastackého leta

Nakolko OZ Samaria je etablovanou sucastou spolo¢enského a kultirneho Zivota v Hlohovci a preto
bola oslovené na Gcéast na podujati Otvorenie frastackého leta. Dobrovolnici ponukli detskym
navstevnikom podujatia tri aktivity: Hadzanie lopticiek, kolky a floorbal. Aktivity sa stretli s pozitivnym
ohlasom.
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MINI KRISTOTEKA - diskotéka pre deti —rozlticka s prazdninami

0Z SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich dobrovolnikov, klientov a Sirokd verejnost rozlGcku s
prazdninami. Ta sa konala v Komunitnom centre SAMARIA 27.8.2024. Diskotéku spoluorganizovali
Klub Carlo Radia Maria Slovensko a DJ KM+. Pre deti bol pripraveny i workshop s DJom, ktory ich ucil
pracu s mixaznym pultom. Okrem hudby, zdbavy, priatelskej atmosféry, cakalo ucastnikov aj bohaté
obcerstvenie.

Pocet ucastnikov:55
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OZ SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Sirokd verejnost
prednasku s témou ochrana seniorov pred
podvodnymi konaniami. T4 sa konala v
Komunitnom centre SAMARIA 22.8.2024.

Prednaska na tému Prava deti

0Z SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Siroku verejnost prednasku s
témou Prava deti. Ta sa konala v Komunitnom centre
SAMARIA 23.8.2024 o 10:00. Cieflom prednasky bolo
osvojit si zdkladné znalosti suvisiace s pravami deti-
zakladné fudské prava, pravo na vzdelanie, pravo na nazor,
reSpektovanie a ochrana prav deti.

! 0Z SAMARIA pripravilo pre deti 4. roénika ZS prednasku s
_ témou Prava deti. T4 sa konala v Komunitnom centre
SAMARIA 15.10.2024 o 11:00. Cielom prednasky bolo
osvojit si zadkladné znalosti slvisiace s pravami deti-
zakladné ludské prava, pravo na vzdelanie, pravo na nazor,
reSpektovanie a ochrana prav deti.
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Prednaska na tému Ochrana osobnych tudajov

0OZ SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Siroku verejnost prednasku s
témou Ochrana osobnych ddajov. Ta sa konala v
Komunitnom centre SAMARIA 3.9.2024.

Prednaska s témou Zavislost na mobilnych telefénoch

= 0Z SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Siroku verejnost prednasky s
__ témou Zavislost na mobilnych telefénoch. T4 sa konala
v Komunitnom centre SAMARIA 10.9.2024 o 10:00.
Cielom bolo osvojit si zdkladné znalosti v oblasti
zavislosti na technologickych zariadeniach, spravne
identifikovat moznu zavislost na mobilnom teleféne,
poznat dosledky zavislosti na teleféne pre cloveka,
osvojit si pravidla stvisiace s potlaéenim zavislosti

Prednasky na tému Zavislost na internete

OZ SAMARIA pripravilo pre vSetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Siroku verejnost prednasky s
témou Zavislost na internete. Pre velky zaujem sa konali

2 prednasky v Komunitnom centre SAMARIA 17.9.09:30 &
a 11:00. Cielom prednasky bolo osvojit si zakladné
znalosti v oblasti zavislosti a nastrah vo virtudlnom svete
— Spravne identifikovat rizikd zavislosti na internete,
spravne rozpoznat ohrozenia v online svete a virtudlnom
prostredi. Sucastou prednasky bola i diskusia so Ziakmi.

Prednaska na tému Zavislost na alkohole

0Z SAMARIA pripravilo pre vsetkych svojich
dobrovolnikov, klientov a Siroku verejnost prednasku s
témou Zavislost na alkohole. Ta sa konala v
Komunitnom centre SAMARIA 24.9.2024 o 10:00.
Cielom prednasky bolo osvojit si zédkladné znalosti
sUvisiace s problematikou zavislosti na alkohole — ziskat
vedomosti o negativnych Ucinkoch alkoholu na
organizmus C¢loveka, spravne identifikovat priznaky
zévislosti na alkohole, osvojit si poznatky suvisiace s
lieCbou zavislosti na alkohole.
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Prednaska s témou Zavislost na drogach

Dna 4.10.2024 sa uskutocnila predndska zamerana na
primarnu prevenciu patologickych javov s témou
Zavislost na drogiach s podtitulom Drogy nie su
potrebné. Predndska bola doplnend diskusiou
Ucastnikov.

Stretnutie k PRTTSK

V roku 2024 sme v Komunitnom centre SAMARIA hostili stretnutia
k Participativnemu rozpoctu Trnavského samospravneho kraja.
Druhé kolo verejnych stretnuti PR 2023/2024 sa konalo
22.1.2024. Na tomto stretnuti predstavili predkladatelia svoje
projekty. Hladali prieniky svojich zamerov a moznosti spoluprace.

} Hodnotenie a prezentacia samotnych projektov sa uskutocnilo

& 30.1.2024. Predkladatelia prezentovali svoje projekty pred
. hodnotiacou komisiou zloZenou zo zastupcov obcianskej
B spolocnosti a zastupcov Uradu TTSK ako aj pred ostatnymi
predkladatelmi. Nasledne boli hodnoteni.

30.10.2024 o 18:00 sa uskutocnilo druhé kolo verejnych stretnuti dalSieho roénika 2024/2025 sme
opat hostili v Komunitnom centre.

Dna 11.12.2024 sa uskutocnilo 3.kolo stretnuti Participativneho rozpoctu TTSK. Predkladatelia
prezentovali svoje projekty pred hodnotitelmi a hodnotili svoje projekty navzajom.

Vianocné trhy v Klacanoch a Vianocné dielnicky v automobilke Stolaris

V decembri sme sa zucastnili Viano¢nych trhov v Klaéanoch a Vianocnych trhov v Trnavskej
automobilke Stellantis, kde sme s detmi tvorili vinené ¢iapocky.
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Vianocné trhy v Pastoracnom centre KRTKO v Hlohovci

Dna 8.12.2024 sa nase dobrovolnicky zucastnili vianocnych trhov v
pastoracnom centre Krtko v Hlohovci, kde prezentovali vyrobky vyrobené v
komunitnom centre.

YN 9

Vb, ]

19.12.2024 sa OZ SAMARIA zlcastnilo vianoc¢nych trhov v
Hlohovci. Okrem vyrobkov vyrobenych v Komunitnom centre
sme mohli prezentovat aj svoju ¢innost.

9amaria.sf<. R

Posedenie s pod'akovanim dobrovolnikom

DfRa 5.12.2024 sa uskutocnilo koncoro¢né stretnutie dobrovolnikov v Dobrovolnickom centre
SAMARIA na Podzdmskej 4 v Hlohovci. Statutdrka H. Dzurechové podakovala dobrovolnikom za ich
obetavu dobrovolnicku ¢innost, zhodnotila ¢innost za rok 2024, vyzdvihla Uspesné projekty a svojim
prihovorom motivovala dobrovolnikov k dalSej Cinnosti. Nasledne priSiel aj Mikulas a rozdal
mikulasske balicky.
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4 (OZ Samaria v Bratislave

4.1  Aktivity

- Februar 2024: vyvoz plastovych vrchnakov na spracovanie (240 kg)
- Marec 2024:

o brigadda policovy systém v kancelarii

o Velkonocné trhy v OC Retro

- Ma4j 2024: Dobrobranie - Sad Janka Krala (BA) - akcia organizovana Bratislavskym dobrovolnickym

centrom na podporu dobrovolnictva
- Jun 2024: dve komunitné spolocenské posedenia s RuZinovéanmi, klientmi Samarie a

dobrovolnikmi
- Jdl - august 2024: 4 poldriové tematické workshopy a Komunitné posedenia

- September 2024: Gc¢ast na Dni otvorenych dveri Peugeot (TT)

\.
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- November 2024: vyvoz plastovych vrchnékov na spracovanie (280kg)
- December 2024: Vianocné trhy v OC Retro
- Vianocny vecierok dobrovolnikov OZ Samaria

Komunitné spolocenské popoludnia v Bratislave

-V piatky 7. a 28. juna sa uskutocnili Komunitné spolo¢enské popoludnia. Dobrovolnici zoznamili
verejnost so Samariou, s fudmi, s nasimi aktivitami a vyrobkami. Nechybal ani program pre deti a
chutné obcerstvenie. Stretnutia sa konali v Bratislave, dvor SD Travniky, Nevddzova 4.

- V1.7,19.7,12.8., 23.8. sa uskutocCnili Komunitné spolocenské popoludnia. Pracovalo sa s drevom
a pouzitymi materialmi Dobrovolnici zoznamili verejnost so Samariou, s ludmi, s nasimi aktivitami
a vyrobkami. Nechybal ani program pre deti a chutné obcerstvenie. Stretnutia sa konali v
Bratislave, dvor SD Travniky, Nevadzova 4.

Dobrobranie

- Poslednd majovu sobotu 25.5.2024 sa v Sade Janka Krala stretli vSetci dobri ludia na DOBRObrani
2024. Tohto podujatia sa zucastnili o dobrovolnici OZ SAMARIA z Bratislavy.

4.2 Cerpané granty
Cerpané granty
V roku 2024 bola ¢innost OZ Samaria (Bratislava) podporena:

1. Férovou naddciou 02- grant na projekt , Potraviny pre vsetkych” vo vyske 2000 eur
- poskytnuty prispevok bol pouZity na Ciasto¢né pokrytie prevadzkovych nakladov na vydaj
potravin (prendjom priestorov- Vydajia potravin, sklad)
2. MC RuZinov- grant na projekt ,, Workshopy na Trdvnikoch“ vo vyske 1900 eur
- prispevok bol pouzity na ndkup materidlu na tvorivé dielne, ktoré sa realizovali v
mesiacoch maj- september 2024. Vytazok z predaja vyrobkov sa pouZil na podporu
¢innosti OZ Samaria.
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-V rédmci projektu sa uskutoénilo aj pat Komunitnych spolo¢enskych posedeni
RuZinovéanov, dobrovolnikov a ucastnikov workshopov. V prijemnej, neformalnej
atmosfére sa prezentovali vyrobky z workshopov, diskutovalo sa 0 moznostiach pomoci
nudznym a dobrovolnickej ¢innosti v rdmci OZ Samaria.

Dobrovolnici OZ Samaria sa nestretavaju len pri praci na pomoci niddznym. Tvoria komunitu ludi so
spolo¢nymi hodnotami a zalubami. Pravidelne sa venuju turistike, kulture (divadlo, kino, prednasky,
vystavy,...) a inym ¢innostiam.
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5 Zber PET vrchnéacikov

Projekt Zber PET vrchnacikov realizuje OZ SAMARIA od roku 2019 v Bratislave a od septembra 2020 aj
v Hlohovci. Prvotnym cielom je prepojenie socialnych a ekologickych aktivit, znizenie ekologického
zatazenia nasej planéty ku ktorému prispievaja aj milidny vrchnacikov, ktoré kazdodenne
vyprodukujeme. Naplnené nadoby s PET vrchnacikmi v zbernych miestach preberajui na to uréeni
dobrovolnici OZ Samaria v dohodnutom termine.

Zber a triedenie PET wrchnadikov

Nakdadanie 2 prevoz PET
vrchnadikov do

spracovatelske) firmy

ziskanie finanénjch prostriedkoy

Za ziskane financne prostriedky 53

kipia pohonne hmoty do dodavky

Distrib(cia hmotnej

pomaci fudom v ndczi
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Vyzbierané vrchnaciky sa ruéne v komunitnom centre Samaria triedia a presypavaju do velkych sudov.
Nasledne sa odovzdavaju priamo recyklacnym firmam, ktoré zabezpedia ich spravnu recyklaciu.
Projekt podporuje rozvoj dobrovolnictva. Obycajny vrchnacik tak moze rozsirit siet dobrovolnikov,
ktorym nie je lahostajny osud druhych i osud nasej planéty zaroven. Zaroven z finan¢nych prostriedkov
ziskanych touto aktivitou OZ Samaria oddaluje vyhodenie stale pouZitelnych elektrospotrebicov,
nabytku ¢i osatenia a distribuuje ich svojim klientom. V roku 2024 malo v Hlohovci a okoli OZ Samaria
rozmiestnenych 15 zbernych nadob. Vysledkom ru¢ného dotriedovania je aj informovanie
dobrovolnikov o druhoch plastov a ich znovuvyuZitia. Rucné dotriedovanie je velmi naroc¢né, kedze
odovzdavat sa modze iba urcity druh plastu a fudia vhadzuji do nadob rozlicné vrchnaky, korkové
Stuple, malé plastové hracky, ¢i gumené komponenty, ktoré by recyklaciu znemoznili alebo tento
vyseparovany odpad znehodnotili..
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6 Rozvoj dobrovolnictva

6.1 Predndaska natému ,Dobrovolnictvo”

0Z SAMARIA uskutocnilo pre Siroku verejnost prednasku s
témou DOBROVOLNICTVO. T4 sa uskutocnila v utorok
15.10.2024 o0 10:00 v zasadacke KC SAMARIA.

r Obéianske zdruzenie SAMARIA

Cieflom bolo osvojit si zakladné znalosti tykajice sa pozyva

. .. v e v L e [ " vdetkych svojich dobrovolnikov,
vyznamu dobrovolnictva pre spolo¢nost, tieZ oboznamit sa Kliwntov:a SirokGvailioet

s oblastami, v ktorych sa dobrovolhictvo realizuje a & 0 pred"aék“s‘ef‘“
spoznat jeho vyhody pre prijimatela dobrovolnickej © DOBROVOLNICTVO

¢innosti a samotného dobrovolnika. Utorok 15.10.2024 o 10:00

KC SAMARIA, Podzamska 4,

Hlohovec

VSTUP VOLNY

6.2 Ocenenie Srdce na dlani

Obcianske zdruzenie nominovalo na ocenenie Srdce na dlani (Trnavsky kraj) dobrovolni¢ku Ninu
OndriSovu, ktord doucovala diev€a z matematiky a pripravila ho na reparat tak, Ze tento Uspesne
zvladla. Navyse tak inSpirovala a namotivovala svoju zverenkynu, Ze sama prejavila zdujem pokracovat
v doucovani matematiky pocas nového skolského roka.

6.3 Integraciou k porozumeniu v spolocnosti

Realizovali sme materidlnu a
potravinovld pomoc, podporu
prostrednictvom poradenstiev,
integracnych aktivit a socialnych
¢innosti aby viedli odidencov UA
k plnohodnotnému zradeniu sa
do spolocnosti. Tento projekt
podporila Nadacia Pontis cez
grantovy program Bekaert. Za
tuto finanénu podporu sme
nakupili drogériu, potraviny, tie
sme bali¢kovali, zlogistikovali a

vydavali VO vydajniach
potravinovej a  materidlnej
pomoci. Koordinovali sme

dobrovolnikov pri logistike a
vydajoch. 1x tyZzdenne sme
vydali cca 15 balikov
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potravinovej pomoci a rozviezli sme cca 22 vyvozov materidlnej pomoci/postele, matrace,
elektrospotrebice, skolské potreby, obleéenie, hygiena..... Koordindtor organizoval siet dobrovolnikov
ako pri vydavani materialnej tiez potravinovej pomoci, na zabezpecenie doucovania dospelych 15 deti
4, ktori sa doucovali slovensky jazyk. 6 Zien a 9 deti navStevovalo aktivity ako komunitna zahrada,
varenie, tvorivé dielne, a i. volnocCasové aktivity v KC. Na projekte sa zucastnilo 32 aktivnych
dobrovolnikov, ktori pravidelne realizovali svoju dobrovolnicku pracu pre dobro ludi z UA s ciefom
zaclenit ich do komunity a viest plhohodnotny zodpovedny obdiansky Zivot. Projekt bezal cely rok
2024,

6.4 Projekt: Samaria 2024

Bol zamerany na prevadzkovu cinnost formou zkvalitiiovania a profesionalizacie materialnej a
potravinovej pomoci ludom v nudzi. Vdaka finanénej podpore Nadacie EPH sme mohli obsliuzit
desiatky jednotlivcov a rodin, jednorodicov a ludi v tazkych Zivotnych situaciach nie len na zapadnom

-V ) N

Slovensku. Koordinovane sme prevadzkovali = Y
sklady solidarity aj registrované Vydajne ‘
potravinovej pomoci a zabezpecovali sme ,
aby plnili pozadované kritéria, bezpecnosti ,
hygieny..... a splfnali potreby pri realizovani
pomoci. Udrzovali sme a skvalitiovali
funkénym logisticky systém pomaoci, ktory je
doleZitou sucastou realizovanej pomoci.
Finan¢né prostriedky boli uréené aj na PHM,
pretoZe zvdzame potraviny, rozvaiame
materidlnu pomoc a doplfiame sklady ‘
materidlnou pomocou. Vdaka financnej
podpore sme podporili rozvoj
dobrovolnictva, ktoré je nosnym pilierom
realizovanej pomoci nudznym./ cca 75
dobrovolnikov/ Ich koordinovanie a vytvaranie podmienok a priestoru na ich osobnostny a
profesiondlny rozvoj. Logisticky systém pomoci, sklady a dobrovolnici ... OZ Samaria stoji na tychto
pilieroch aj vdaka podpory tohoto projektu.

6.5 Projekt na podporu dobrovolnictva

Vdaka financnej podpore MPSVaR SR sme mohli
nakupit nové tricka a vesty pre dobrovolnikov. Tricka a
vesty pre dobrovolnikov st velmi uzitocné z niekolkych
dovodov, a to nielen z praktického, ale aj symbolického
hladiska. Tu su hlavné vyhody a ucely, preco su tieto
odevy doleZité: Zabezpecenie bezpedénosti: Rozpoznat
dobrovolnikov umoziuje ostatnym [udom obratit sa na
nich v pripade potreby, napriklad pri rieSeni problémov
¢i poskytovani informacii. Podpora timového ducha:
Rovnako ako Sportové timy nosia rovnaké dresy, aj
dobrovolnici v rovnakych trickach alebo vestach maju
pocit
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spolupatri¢nosti a jednoty. Pomaha to vytvarat silny timovy pocit, kde kazdy dobrovolnik je sucastou
niecoho vacsieho.Oblecenie s logom organizacie poskytuje spdsob, ako ocenit tych, ktori sa zapojili
ako dobrovolnici, co mdze zlepsit imidZ a povedomie o organizacii v SirSej komunite.

6.6 Vyuctovavanie projektov a podavanie dalSich

Pocas prvého kvartalu 2024 prebehlo aj niekolko zuc¢tovani dotacii — Dotdcia na podporu rodiny,
Dotdcia na podporu dobrovolnictva, a dotacia z finan¢nych zdrojov Participativnheho rozpoc¢tu mesta
HLOHOVEC. Prebehlo tiez dokladanie vyZziadanych dokumentov do uz podanych Ziadosti o dotaciu
(MPSVaR) a podavanie novych projektov v kompetencii MsZ Hlohovec a primatora mesta Hlohovec.

Pocas druhého kvartdlu 2024 prebehlo aj poddvanie novych Ziadosti o podporu. Z MFSR sme Ziadali
podporu projektu Aby detom dobre bolo-bezpeény priestor pre rodiny, z nadacie ZSE podporu
projektu Zdravie z komunitnej zahrady. Ani jeden z tychto projektov nebol podporeny.

Pocas tretieho kvartalu 2024 sme z MS SR Ziadali podporu projektu Na pravach kazdého dietata nam
zalezi na presadzovanie, podporu a ochranu ludskych prav a slobéd a na predchadzanie vsetkym
formam diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Ani tento
projekt nebol podporeny pre nedostatok alokovanych prostriedkov.

TaktieZ sa pripravoval novy projekt do Participativneho rozpoctu Trnavského samospravneho kraja a
v septembri sme podali Ziadost o akrediticiu dobrovolnickej organizédcie na MVSR. Akreditaciu sme
Uspesne ziskali.

Pocas Stvrtého kvartalu 2024 sme podali 5 projektov:

,Pomdhame potravinami 2“ do grantového programu Zachranari jedla 5 nadacie TESCO
(nepodporeny).

,UcCenie Sité na mieru 2“ do Participativneho rozpoctu TTSK (Projekt neziskal dostatok hlasov v
hlasovani verejnosti a napriek vysokému hodnoteniu deliberativheho féra nebol podporeny).

Projekt na podporu rodiny, projekt na podporu socialnych sluZieb a projekt na podporu dobrovolnictva
z rozpoctu MPSVaR SR.
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7 Podporili nas

7.1 Partneri OZ SAMARIA

- Mestsky urad Hlohovec

- Mestska ¢ast Ruzinov- Bratislava

- Mestska Cast Petrzalka- Bratislava

- Magistrat hlavného mesta Bratislava

- Nadacia DM drogérie

- Urad préace socialnych veci a rodiny v Hlohovci
- Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
- Nadacia EPH

- Potravinovd banka Slovenska

- Rimsko-katolicky farsky urad v Hlohovci

- Cirkevna materska Skola v Hlohovci

- Harmonia DSS, Hlohovec

- Pokoj a Dobro, Hlohovec

- Trnavsky samospravny kraj

- Trnavska arcidiecézna charita

- Centrum pomoci pre rodinu, Hlohovec

- Zakladna gkola M.R.Stefanika, Hlohovec

- Nadacia Pontis

- Nadacia J&T

- Slovenska katolicka charita

7.2 Sponzoria darcovia
- Trnavsky samosprdvny kraj
- TESCO
- Lidl Slovensko
- Nadacia J&T, Bratislava
- Henkel,a.s. Bratislava
- Dekoravia, s.r.o.,Hlohovec
- Mesto Hlohovec
- Terra development, a.s.
- BEXA, a.s.
- Nadacia Pontis
- naddcia SPP
- DM drogerie
- aini mali darcovia vecnych i finan¢nych prostriedkov



8 Kontakt

Nazov: Obcianske zdruZenie SAMARIA
Adresa: Radlinského 47, 920 01 Hlohovec
Tel: +421 911 132 828

Email: SAMARIA.centrum@gmail.com
Web: www.SAMARIA.sk

ICO: 42164729

Bankové spojenie:

- CEKOSKBX
- IBAN: SK34 7500 0000 0040 1358 0268
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